
实验室摇床如何培养细菌 

实验室摇床培养细菌的一般步骤如下： 

1. 准备材料：清洁干燥的离心管，标签笔，无菌水，细菌培养基等。确保所有器材都经过

灭菌处理。 

2. 接种细菌：用无菌操作取样接种细菌，如从感染部位或细菌样本（如培养物）接种。 

3. 摇床速度：将样品放入摇床，设定适当的转速和温度，通常在 37℃（体温温度）下培养

细菌。 

4. 观察记录：定期观察细菌生长情况，记录观察结果。通常每天观察一次，根据细菌生长

情况调整摇床速度。 

5. 培养时间：根据细菌种类和环境温度调整培养时间。大多数细菌需要 24 至 48 小时来生

长。 

请注意，摇床只是培养细菌的一种方式，根据需要和具体样本选择合适的培养方法。此外，

操作过程中应严格遵守无菌操作原则，防止细菌受到污染。如有需要，可以咨询专业人士获

取相关指导。 
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